MANDALA VOYAGES ASSOCIATION DE TOURISME
306, LA VIEILLE RUE - 04420 PRADS - Tél. : 06 47 72 47 26 - E-mail : marchaletoile@gmail.com

SUR LES PAS DE LA VIA DEL REI (MERCANTOUR / ALPI-MARITTIME)

Réservation, demandes & informations : marchaletoile@gmail.com

Au départ de la haute vallée de la Vésubie (Le Boréon, France), ce parcours en itinérance et avec portage

autonome, rejoint le mythique tracé de I'Alta Via dei Re, aujourd’hui situé dans le Parco Alpi-Marittime,

en région Piemont (Italie). Chaque soir un hébergement différent, sauf les deux derniers jours, en refuge
alpin ou gite confortable. Séjour pour 6 a 12 personnes.

9 jours, 8 nuits
Du 6 au 14 ao(t 2026
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Le plus petit des deux lacs supérieurs de Fremamorte.
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A califourchon entre les deux pays, le trekking se déroule en bonne partie a des altitudes assez élevées, a
travers le massif cristallin de I'Argentera-Mercantour. Des pics de plus de 3000 metres, des rochers sombres, des
vallées sauvages, des dizaines de lacs glaciaires et la faune alpine typique (impossible de ne pas croiser chamois et
bouquetins) sont le cadre de ce voyage fascinant. L’itinéraire proposé prévoit une alternance de grands sentiers, de
drailles pierreuses d’altitude et un peu de hors-sentier, tandis que de nombreuses sections suivent d'anciennes
pistes de chasse muletieres de la Savoie ou des routes militaires antérieures a I'état italien. Selon les conditions
météorologiques et I'état de fatigue, plusieurs sommets maralpins ou piémontais s’offriront a nous, comme le
Clapier qui dépasse 3.000 meétres d’altitude.

Les deux premieres nuitées, se feront dans un gite confortable puis un Refuge du Club Alpin Francais, avant de
franchir une premiere fois la créte frontaliere. Derriere le Col du Mercantour, nous commencerons une série alpine
purement italienne avec trois refuges emblématiques du patrimoine et de I'histoire des hautes montagnes du Parco
Alpi Marittime. En fin de circuit, le retour en France par un col d’altitude ouvrant sur la sublime Gordolasque, nous
fera atterrir au Refuge de Nice, puis poser les godillots dans un hébergement confortable de type hotelier. Nous
nous réjouirons sans doute de la terrasse sur le torrent, de I’herbe bien verte et méme de bain a bulle pour les
amateurs. Ce sera le point de départ si les conditions le permettent, pour une ultime incursion en Vallée des
Merveilles a la découverte des célebres gravures pré- et proto-historiques du Mont Bego.

Ce que vous allez apprécier :

La découverte des milieux de haute-montagne entre Parc national du Mercantour et Parco Alpi Marittime

Le patrimoine culturel et historique transfrontalier complétement inattendu de ces hautes-vallées apres
L’histoire de la Via del Rei, et ses ramifications avec I'histoire de la protection de I'environnement

La possibilité de gravir plusieurs sommets accessibles

1 nuit en gite francgais confortable le premier soir, puis 5 nuits en refuge de haute-montagne, dont 3 c6té italien ;
hébergement au « Relais des Merveilles » tres confortable du 12 au 14 ao(t.

Groupe de petite taille (6 a 12 personnes).

Séjour guidé par un Accompagnateur en Montagne Diplomé d’Etat, trés bon connaisseur du territoire et agréé
pour la visite guidée dans la zone réglementée des gravures rupestres des Merveilles et de Fontanalbe
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Rifugio Franco.Raimandino
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PROGRAMME
Jour 1 —jeudi 06 aolit 2025 — Accueil au Boréon (Alpes-Maritimes) — 1.500 m

Cette journée est consacrée au voyage ou a la fin du voyage pour parvenir au Boréon (haute-vallée de la Vésubie) et
au regroupement des participant(e)s.

17H30 - 18h30 Accueil au Gite du Boréon, derniére organisation des sacs et du matériel, stationnement des
véhicules sur le parking du Chalet d’Accueil du Parc Alpha (gratuit — non gardé).

18H30 Apéritif et présentation du séjour

19H00 Diner

Hébergement : chez Nicolas FERAUD, guide de haute-montagne et hébergeur, au Gite du Boréon, situé au-dessus du
lac du méme nom (1.500 métres d’altitude).

Jour 2 — vendredi 07 aolt 2025 — Du Boréon au Refuge de Cougourde (2.100 métres)

7H30 Petit-déjeuner

8H30 Fin des préparatifs et départ pour l'itinérance.

Démarrage en douceur pour cette 1% journée aprés les trajets des uns et des autres, avec plusieurs thémes de
découverte et autres sources d’émerveillement : le vallon du Boréon et ses foréts boréales — les traces de la
Tempéte Alex — torrents et cascades — I’écrin du Lac de Trécolpas — sommets et parois de Cougourde.

17H00 Arrivée au Refuge de Cougourde et installation

19H00 Diner

8,5 kms de marche / D+ 710 m & D- 50 m
Hébergement : diner et nuit chez Manuel PUTELAT, gardien du Refuge de Cougourde, situé sous le pain de sucre du
méme nom, au milieu des azalées.

Jour 3 — samedi 08 aoiit 2025 — Du Refuge de Cougourde au Rifugio Franco Remondino

7HO0 Petit-déjeuner

8HO0 Départ en randonnée

Cette premiere journée d’altitude nous fera quitter les paysages minéraux et sauvages du Haut-Boréon, par les
épaulements des lacs glaciaires Bessons, pour traverser une premiére fois la frontiere en mode contrebande. Sous la
présence de la Cime Guilié et de la Cime du Mercantour, qui a donné son nom au massif, nous entrerons en Piémont
par le haut, par le Col du Mercantour, pour rejoindre notre 1°' refuge italien sous la présence imposante de

I’Argentera (3.297m). Au programme de la soirée : accueil et 'ambiance italiens @

8,5 kms de marche— D+ 960m - passage d’un col a 2.805m d’altitude.
Hébergement : diner et nuit chez Marco Ghibaudo, gardien du Rifugio Franco Raimondino.

Jour 4 — dimanche 09 aolt 2025 — Du Rifugio Franco Remondino au Rifugio Soria-Ellena

7HO0 Petit-déjeuner
8HO0 Départ en randonnée
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Ce sera une premiére journée plus engagée et plus technique, avec la descente minérale du Pas du Brocan, vers les
lacs de la haute vallée du Gesso. Apres le déjeuner a la Colle delle Fenestrelle, qui fait face a la muraille nord du
Gélas, une seconde portion sauvage nous ménera au Refugio Soria Ellena.

13 kms de marche / D+ 930 m & D- 1400 m
Hébergement : diner et nuit au charmant et bien perché Rifugio Soria Ellena (1.840m), synonyme de liberté et
d’histoire alpine.
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Jour 5 — lundi 10 ao(it 2026 — Du Rifugio Soria-Ellena au Rifugio Pagari

7H00 Petit-déjeuner

8HO0 Départ en randonnée

Points forts de la journée : lacs glaciaires, vestiges des derniers glaciers des Alpi Marittime, moraines et éboulis...
sous I'omniprésence du Gélas point culminant du c6té frangais (3.143m). Une nouvelle journée assez technique pour
le pied, offrant toujours des rencontres d’animaux dans les alpages et les barres rocheuses.

8,5 kms de marche / D+ 1.170m — D- 400m
Hébergement : diner et nuit au Rifugio Pagari (2.627m !), une vraie sentinelle d’altitude.
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Jour 6 — mardi 11 aoit 2025 — Du Rifugio Pagari au Refuge de Nice

7HO0 Petit-déjeuner

8HO00 Départ en randonnée

Points forts de la journée : le Pas de Pagari et I'histoire de la haute route du Sel — possibilité de faire I'ascension du
Mont Clapier, sommet de + de 3.000m accessible et la vue sur les plus hauts sommets du Mercantour-Argentera —
les minuscules lacs-écrins des versants du Clapier - la terrasse du Refuge de Nice, ol nous arriverons tot !

5,8 kms de marche / D+ 530m - D- 900m (incluant 'accés au sommet du Clapier).
Hébergement : diner et nuit chez Christophe Fournier, gardien de ce refuge historique de I"alpinisme maralpin.

Jour 7 — mercredi 12 aolt 2025 — Du Refuge de Nice au Relais des Merveilles

7HO0 Petit-déjeuner

8HOO0 Départ en randonnée

Points forts : la vallée glaciaire exemplaire de la Gordolasque — I'histoire de la conquéte hydro-électrique des hautes
vallées — les pelouses au bord du torrent pour la sieste - le confort du relais des Merveilles, ou nous arriverons t6t.

8 kms de marche / D+ 10m - D- 650 m

Charles nous rejoindra en fin d’aprés-midi, pour partager nos histoires et présenter la possibilité de randonner en
deux groupes le lendemain.

Hébergement : diner et nuit chez Jean-Paul Duhet et son équipe du Relais des Merveilles, ol nous resterons jusqu’au
vendredi 14 aolt, profitant de son meilleur confort, terrasse sur le torrent et méme jacuzzi !

Jour 8 — jeudi 13 aolt 2025 — Journée proposée en plusieurs options

7HO0 Petit-déjeuner
8HO0 Départ en randonnée

Option 1 (Olivier) : Relais des Merveilles — zone classée des gravures - Relais des Merveilles
Points forts : la vue sur la Gordolasque — I'ascension du Pas de I’Arpette - visite guidée des gravures rupestres de la
Zone IV, dont le fameux Sorcier — vues sur le Mont Bego et la vallée des Merveilles — retour au relais des Merveilles.

14 kms de marche / D+1.200m - D- 1.200m

Option 2 (Charles) : randonnée détente en vallée de la Gordolasque (itinéraire a définir).
Option 3 (en autonomie) : repos et détente au Relais pour les personnes le souhaitant.

Hébergement : soirée de fin de séjour au Relais des Merveilles tous ensemble

Jour 9 — vendredi 14 aolt 2025 - Journée de fin de séjour et de retour des participants

Départ du Relais des Merveilles en début de journée, et transfert vers le Boréon. Nous pourrons partager notre
dernier pique-nique et profiter de la quiétude des lieux avant récupération des véhicules et séparation en début
d’apres-midi.
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Le programme est donné a titre indicatif. Les itinéraires & horaires proposés étant sensibles aux
conditions météo et du niveau du groupe ; I'accompagnateur se réserve le droit de modifier I’horaire, la
chronologie des randonnées et l'itinéraire, voire le programme, si les conditions I'imposent, dans la limite
des réservations effectuées dans les hébergements. Dans I'éventualité d’une fermeture, indisponibilité ou
inaccessibilité d’un site, hébergement ou autre prestataire ; le programme sera adapté au mieux. L’objectif
sera toujours de satisfaire les participants tout en garantissant la sécurité et un niveau maximal de

« confort » dans I'exécution des activités.

PRIX :

sur la base d’un groupe composé de 8 a 12 personnes :
1.170 €/personne

Ce tarif sera majoré comme suit si le nombre d’inscrits est insuffisant :

Ce lien ouvre un formulaire de pré-inscription destiné a introduire une demande pour I'obtention d'un
dossier d'inscription. Il ne s'agit pas d'une inscription ou d'une réservation. Il n'engage ni le demandeur a
s'inscrire, ni MANDALA VOYAGES a exécuter une prestation. Le dossier d'inscription sera envoyé par e-mail

Majoration de 100 € par personne pour 7 participants (1.270 €)
Majoration de 180 € par personne pour 6 participants (1.350 €)

LIEN DE PREINSCRIPTION :
https://shorturl.at/WAmMRk

a l'adresse indiquée.

Inclus dans le prix :

Hébergement en refuges (6 nuits en dortoir) et gite-auberge (2 nuits en chambre double ou petit

dortoir). Sanitaires disponibles dans tous les hébergements.

La taxe de séjour.

Le petit déjeuner.

Le pique-nique.

L"apéritif du soir.

Le diner (boissons non-incluses).

Séjour guidé par un Accompagnateur en Montagne Diplémé d’Etat.

Le transfert en covoiturage du dernier hébergement vers le Boréon le dernier jour.

N’est pas inclus dans le prix :

Dépenses personnelles.

Les boissons en dehors de I'apéritif.

Tout supplément aux menus proposés.

Assistance & assurance annulation.

Toute dépense non reprise dans le paragraphe « inclus dans le prix » ci-dessus.
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INFORMATIONS UTILES

GUIDE :
Olivier Leonard, et Charles Speth en fin de séjour, Accompagnateurs en Montagne, ou tout autre collegue
de formation au moins équivalente en cas d’empéchement. Pour plus d’informations :
https://www.facebook.com/Marchaletoile
https://www.hiking-france.fr/

DIFFICULTE : le parcours comprend environ 70 kms de marche, essentiellement en haute-montagne, en 7
jours pleins. Les itinéraires se font essentiellement sur des sentiers de montagne et sentes de haute-
montagne, avec une partie de l'itinéraire hors sentier entre les refuges de Cougourde et Raimondino.
L'itinéraire est globalement modéré a soutenu, avec deux journées plus engagées au niveau technique et
pose du pied. Un passage comme la descente du Pas du Brocan ou la montée au Clapier, demandant un
minimum d’agilité, notamment le franchissement de blocs de pierres.

EQUIPEMENT : Une liste compléte du matériel sera fournie a la réservation. Pour les hébergements,
prévoir un drap sac (couette ou couverture & oreiller fournis).

NOMBRE DE PARTICIPANTS : 8 a 12 personnes.

GROUPES PRECONSTITUES & VARIANTES : Si vous inscrivez un groupe préconstitué de 6 a 12 personnes, il

sera possible de prévoir des périodes différentes de celles que nous vous proposons. Merci de nous
contacter pour en discuter.

ALTITUDE : Nous évoluerons a des altitudes comprises entre 1500 m et 3000 m. Les hébergements se
situent a des altitudes comprises entre 1.500 m et 2.600 m.

WI-FI/GSM : La WiFi et le réseau téléphonique ne sont disponibles qu’au Boréon et au début de la
premiere journée de marche, puis a partir de la fin de la journée 7 (en descendant vers le Relais des
Merveilles, a partir du Pont du Countet). Vos accompagnateurs disposent bien entendu d’un équipement
radio pouvant étre utilisé en cas d’urgence.

ALIMENTATION : Nos hotes favorisent tant que possible les produits locaux et de saison. Merci de nous
avertir a la réservation de vos éventuelles contraintes diététiques.

VOTRE VOYAGE : Le départ de la randonnée se fait au Gite du Boréon (véhicules laissés au centre d’Accueil
du Parc Alpha). Le retour aux véhicules se fera par transfert depuis la vallée de la Gordolasque, jusqu’aux
véhicules. Si vous souhaitez trouver un hébergement avant votre séjour, nous vous recommandons de
contacter I'Office de Tourisme de Saint-Martin Vésubie, ou plus largement le Comité Régional de Tourisme
de la Cote d’Azur.

ACCES
= En avion : Nice Cote d’Azur est I'aéroport le plus proche.

= En train (TGV) : Gare de Nice, Antibes ou Cannes. Liaisons directes depuis Paris, Lille, Paris, Lyon,
Geneéve & L'ltalie).
= En train de nuit :
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= En voiture : Depuis Paris, Lille, Dijon, Lyon, Bruxelles : AIX-EN-PROVENCE > NICE > SAINT-MARTIN

VESUBIE > LE BOREON ou par la Route des Grandes Alpes, bien plus pittoresque et sinueuse.
= Transports en commun au—dela de Nice : en saison, ce site est facilement accessible avec une
navette valléenne en connexion avec les bus de ligne venant de Nice (train / TGV / aéroport).

el

Rif. Raimondino

2 rde
¥ 3

Relais des
Merveilles (2 nuits)

Itinéraire planifié
QUESTIONS & INFORMATIONS

Pour toute question ou demande d’information, merci de contacter Olivier LEONARD — 06 60 75 30 16 —
marchaletoile@gmail.com

INSCRIPTION

Pour obtenir un dossier d'inscription, merci de remplir le formulaire de pré-inscription Google Forms.

Le dossier d'inscription vous sera envoyé par e-mail.
20/01/2026
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